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*  प्लॉट नं. १७ गट क्र. २३४, जेतवन नगर, तरोडा रोड, नांदडे

गोषवारा:  

दारिद््रय आणि आिोग्य समसयाांमुळे गिीबाांचे आिोग्य अणिक खिाब होते आणि त्यांच्यात बालमतृ्यूचे प्रमाि वाढते. त्याांच्याकडे 

सिासिी बालमतृ्यू आणि माता मतृ्यूदि, उच्च पातळीचे िोग, आिोग्य सेवा आणि सामाणिक सांिक्षिासाठी अणिक मयााणदत प्रवेश 

आणि लैंणगक असमानतेचे नुकसान गिीब णिया आणि मुलींच्या आिोग्यावि अणिक णदसून येते. णवशेषतः गिीब लोकाांसाठी, आिोग्य 

ही दखेील एक महत्त्वपूिा आणथाक सांपत्ती आह.े त्यावि त्याांचा उदिणनवााह अवलांबून असतो. िेव्हा एखादी गिीब णकां वा 

सामाणिकदृष््टया असुिणक्षत व्यक्ती आिािी पडते णकां वा िखमी होते, तेव्हा सांपूिा कुटुांब गमावलेल्या उत्पन्नाच्या आणि उच्च आिोग्य 

सेवा खचााच्या खाली िािाऱ्या खाईमध्ये अडकू शकते. प्रवाही प्रभावाांमध्ये उत्पन्न णमळवण्यापासून णकां वा शालेय णशक्षिापासून 

आिािी व्यक्तींची काळिी घेण्यासाठी वेळ वळविे समाणवष्ट असू शकते; ते उपिीणवकेसाठी आवश्यक असलेल्या मालमत्तेची 

णवक्री किण्यास भाग पाडू शकतात. गिीब लोक या अिोगामी सणपालसाठी अणिक असुिणक्षत असतात कािि त्याांना िोग होण्याची 

अणिक शक्यता असते आणि त्याांना आिोग्य सेवा आणि सामाणिक णवम्यापयंत मयााणदत प्रवेश असतो. दारिद््रय णनवाििाविील 

DAC मागादशाक तत्त्वे गरिबीची व्यावहारिक व्याख्या माांडतात, ती काििे आणि योग्य िोििात्मक कृतींच्या णवसतृत चौकटीत 

ठेवतात. गरिबीचे पाच मुख्य परिमाि मानवी क्षमताांच्या वांणचतता प्रणतणबांणबत कितात: आणथाक (उत्पन्न, उपिीणवका, सभ्य काम), 

मानवी (आिोग्य, णशक्षि), िािकीय (सशक्तीकिि, अणिकाि, आवाि), सामाणिक साांसकृणतक (णसथती, प्रणतष्ठा) आणि 

सांिक्षिात्मक (असुिणक्षतता), िोखीम, असुिक्षा). णलांग असमानता ही दारिद््रय आणि दुबाल आिोग्याचे प्रमुख णनिाािक आह.े गिीब 

णिया आणि मुलींची णसथती, मालमत्ता आणि हक्क याांच्या सांदभाात, घिातील आणि समािात अणिक वाईट आह.े िी-पुरुषाांच्या 

भूणमकाांबद्दलच्या सामाणिक-साांसकृणतक समिुती या असमानतेला हातभाि लावतात. गिीब णिया आणि मुलींना आिोग्यासाठी िोख 

आणि णवत्तपुिवठा योिना, सेवा आणि “आवाि” यासािख्या सांसािनाांच्या प्रवेशामध्ये आिखी गांभीि गैिसोय होऊ शकते. णिया 

आणि मुलाांची काही श्रेिी णवशेषतः असुिणक्षत आहते उदाहििाथा वदृ्ध णविवा, असहाय्य मणहला आणि बाल प्रमुख कुटुांबे आणि 

िसत्याविील मुले. घिगुती व्यवसथापक आणि काळिीवाहू म्हिून णिया दखेील त्याांच्या भूणमकाांद्वािे आिोग्य सेवेच्या प्रमुख उत्पादक 

आहते. पिां तु गिीब णिया आणि मुलींच्या प्रिनन आिोग्यासह आिोग्याला अपुिे पोषि, कामाचा प्रचांड ताि आणि मूलभूत आिोग्य 

सेवेकडे दुलाक्ष, लैंणगक शोषि आणि आांतिवैयणक्तक णहांसेमुळे वाढलेले घटक. सवांचा मानवी णवकासावि आणि मानवी 

भाांडवलाच्या णनणमातीवि गांभीि परििाम होतो. त्यामुळे लैंणगक असमानतेविील कृती हा आिोग्यासाठी गिीब समथाक दृणष्टकोनाचा 
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प्रसतावना: 

सआुिोग्य हे आता पवूीपेक्षा आांतििाष्ट्रीय अिेंडावि िासत 

प्रमािात आह ेआणि गिीब लोकाांच्या आिोग्याची णचांता हा 

णवकासाचा कें द्रणबांद ूबनत चालला आह.े िगातील िाष्ट्राांनी ह े

मान्य केले आह ेकी, वांश, िमा, िािकीय श्रद्धा आणि आणथाक 

णकां वा सामाणिक णसथती असा भेद न किता आिोग्याच्या 

सवोच्च प्राप्य दिााचा लाभ व आनांद घेिे हा प्रत्येक 

मािसाच्या मूलभूत अणिकािाांपैकी एक आह.े सवांगीि 

मानवी णवकास आणि गरिबी कमी किण्यासाठी आिोग्याच े

िक्षि कििे दखेील कें द्रसथानी आह.े 

णमलेणनयम डेव्हलपमेंट गोल्स (MDGs), UN सहस्राब्दी 

िाहीिनाम्यातनू णमळणवलेले, दशेाांना २०१५२ पयंत अत्यांत 

उत्पन्नातील दारिद््रय णनम्म्यावि आिण्यासाठी आणि 

आिोग्यामध्ये सिुाििा साध्य किण्यासाठी वचनबद्ध आहते. 

आठपैकी तीन उणद्दष्ट े आिोग्याशी सांबांणित आहते, ज्यामुळे 

बालमतृ्यमूध्ये दोन-ततृीयाांश घट होिे आवश्यक आह.े 

मातामतृ्यमूध्ये तीन-चतथुांश घट आणि एचआयव्ही/एड्स, 

मलेरिया आणि क्षयिोगाचा प्रसाि थाांबविे. याखेिीि आठवे 

उणद्दष्ट, णवकासासाठी िागणतक भागीदािीला पनुणवाकणसत 

कििे, णवकसनशील दशेाांना पिवडिाऱ्या अत्यावश्यक 

औषिाांपयंत पोहोचण्याचे आवाहन किते. 

दारिद््रय आणि आिोग्य:  

गिीब लोकाांची तब्येत खिाब होते आणि त्याांच्यात 

बालमतृ्यचूे प्रमाि वाढते. त्याांच्याकडे सिासिी बाल आणि 

माता मतृ्यदूि, उच्च पातळीचे िोग, आिोग्य सेवा आणि 

सामाणिक सांिक्षिासाठी अणिक मयााणदत प्रवेश आणि 

लैंणगक असमानतेचे नकुसान गिीब णिया आणि मुलींच्या 

आिोग्यावि अणिक आह.े णवशेषतः गिीब लोकाांसाठी, 

आिोग्य ही दखेील एक महत्त्वपिूा आणथाक सांपत्ती आह.े 

त्यावि त्याांचा उदिणनवााह अवलांबनू असतो. िेव्हा एखादी 

गिीब णकां वा सामाणिकदृष््टया असिुणक्षत व्यक्ती आिािी पडते 

णकां वा िखमी होते, तेव्हा सांपिूा कुटुांब गमावलेल्या 

उत्पन्नाच्या आणि उच्च आिोग्य सेवा खचााच्या खाली 

िािाऱ्या सणपालमध्ये अडकू शकते. प्रावाही प्रभावाांमध्ये 

उत्पन्न णमळवण्यापासनू णकां वा शालेय णशक्षिापासनू आिािी 

व्यक्तींची काळिी घेण्यासाठी वेळ वळविे समाणवष्ट असू 

शकत;े ते उपिीणवकेसाठी आवश्यक असलेल्या मालमते्तची 

णवक्री किण्यास भाग पाडू शकतात. गिीब लोक या खालच्या 

सणपालसाठी अणिक असिुणक्षत आहते कािि त्याांना िोग 

होण्याची अणिक शक्यता असते आणि त्याांना आिोग्य सेवा 

आणि सामाणिक णवम्यापयंत मयााणदत प्रवेश असतो णलांग 

असमानता ह े गरिबी आणि आिािी आिोग्याचे प्रमुख 
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णनिाािके आहते. गिीब णिया आणि मुलींची णसथती, मालमत्ता 

आणि हक्क याांच्या सांदभाात, घिातील आणि समािात 

अणिक वाईट आह.े िी-परुुषाांच्या भणूमकाांबद्दलच्या 

सामाणिक-साांसकृणतक समिुती या असमानतेला हातभाि 

लाविाऱ् या असतात. गिीब णिया आणि मुलींना 

आिोग्यासाठी िोख आणि णवत्तपिुवठा योिना, सेवा आणि 

"आवाि" यासािख्या सांसािनाांच्या प्रवेशामध्ये आिखी 

खोल गैिसोय होऊ शकते. णिया आणि मुलाांच्या काही श्रेिी 

णवशेषतः असिुणक्षत आहेत - उदाहििाथा वदृ्ध णविवा, 

असमणथात मणहला- आणि बाल-प्रमखु कुटुांबे आणि 

िसत्याविील मलेु. णिया दखेील घिगतुी व्यवसथापक आणि 

काळिी म्हिनू त्याांच्या भणूमकेद्वािे आिोग्य सेवेच्या प्रमुख 

उत्पादक आहते. पिांतु गिीब णिया आणि मलुींच्या प्रिनन 

आिोग्यासह आिोग्याला अपिेु पोषि, कामाचा प्रचांड ताि 

आणि मलूभतू आिोग्य सेवेकडे दलुाक्ष, लैंणगक शोषि आणि 

आांतिवैयणक्तक णहांसेमुळे वाढलेले घटक. सवांचा मानवी 

णवकासावि आणि मानवी भाांडवलाच्या णनणमातीवि गांभीि 

परििाम होतो. त्यामुळे लैंणगक असमानतेविील कृती हा 

आिोग्यासाठी गिीब समथाक दृणष्टकोनाचा एक आवश्यक 

घटक आह.े 

सांशोिन पद्धती: 

हा एक विानात्मक शोिणनबांि आह,े ज्याम्ध्ये णवणवि लेखक 

आणि सांशोिकाांनी तयाि केलेली दयु्यम माणहती वापिली 

गेली आह.े आवश्यक माणहती णमळणवण्यासाठी, सांशोिकाने 

णवणवि पसुतके, िनाल्स तसेच वेबसाइट्स शोिनू काढल्या 

आहते ज्याचा सांदभा णवभागात उल्लेख केला आह.े 

 

उणद्दष्ट:े 

(१) मणहला आणि मलुाांसाठी गरिबी आणि आिोग्याच े

मलू्याांकन कििे.  

(२) ब्लॉक वॉडाातील लोकाांची णसथती आणि समसयाांचे 

मलू्याांकन कििे. 

(३) मणहला आणि मलुाांसाठी आखलेल्या िोििाच े

मलू्याांकन कििे. 

मलुाांविील दारिद््रयाचे परििाम कमी कििािे कायाक्रम: 

दारिद््रयामळेु मलुाांचे णनकृष्ट घि, अपिेु अन्न आणि णनकृष्ट 

दिााचा आहाि, अपिुी आिोग्य सेवा, अपिेु पालकत्व आणि 

णनकृष्ट दिााची बालसांगोपने यासह अनेक समसयाांना सामोिे 

िावे लागते आणि परििामी शािीरिक, सांज्ञानात्मक आणि 

सामाणिक-भावणनक वाढीस णवलांब होतो. सहाय्य कायाक्रम 

आणि िोििाांची णवसततृ श्रेिी लहान मलुाांसह कमी उत्पन्न 

असलेल्या कुटुांबाांना िोख सहाय्य दयेके दऊेन णकां वा णवणशष्ट 

गििा पिूा किण्यासाठी णवणवि प्रकािचे फायद े दऊेन मदत 

कितात. हा शोिणनबांि मलुाांविील दारिद््रयाचा प्रभाव कमी 

किण्यासाठी अनेक प्रकािच्या सहाय्य कायाक्रमाांच्या 

परििामकािकतेचा आढावा घेतो. या व्यणतरिक्त, एका िनाल 

अांकातील िॉबटा प्लॉटणनकच्या लेखात चचाा केलेले अनेक 

कायाक्रम, वाढीव कमाई, सावािणनक िोख हसताांतिि आणि 

कि के्रणडट्स आणि अनपुणसथत पालकाांकडून खािगी िोख 

मदत याद्वािे दारिद््रयाचे प्रमाि कमी किण्याचा प्रयत्न. या 

पनुिावलोकनासाठी णनवडलेल्या कायाक्रमाांमध्ये मुलाांसाठी 

आणि त्याांच्या कुटुांबाांसाठी सावािणनक सिुणक्षतता नेटवका चा 

फक्त एक भाग आह ेआणि मुलाांवि परििाम कििािे मोठे  
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सांघिाज्य अनदुाणनत कायाक्रम समाणवष्ट आहेत, कािि ते थेट 

मलुाांसाठी लक्ष्य केले िातात णकां वा मलुाांसह कमी उत्पन्न 

असलेल्या कुटुांबाांना लाभ णमळतात. कायाक्रम खचााच्या 

महत्त्वपिूा घटकासाठी खाते. सवासािाििपिे, 

पनुिावलोकनासाठी णनवडलेले कायाक्रम ह े अन्न, णनवािा 

आणि आिोग्य सेवा यासािख्या मलूभूत के्षत्रातील दारिद््रयाचे 

नकािात्मक परििाम कमी किण्यासाठी तयाि केलेले 

असतात. 

मणहला, अभाक आणि मलुाांसाठी णवशषे पिूक अन्न कायाक्रम 

(WIC): 

मणहला, अभाक आणि मलुाांसाठी णवशेष पिूक अन्न कायाक्रम 

(WIC) हा दोन वषांचा प्रायोणगक कायाक्रम म्हिनू १९७२ 

मध्ये कमी उत्पन्न असलेल्या गिोदि मणहला आणि 

मलुाांमिील कुपोषि आणि सांबांणित आिोग्य समसयाांच्या 

पिुाव्याांबद्दल वाढत्या णचांतेला प्रणतसाद म्हिनू सरुू झाला. 

गेल्या काही वषांत, WIC चा णवसताि झाला आह े आणि 

आता दिमहा समुािे सात दशलक्ष मणहला आणि मुलाांना सेवा 

दतेे. WIC कमी उत्पन्न असलेल्या गभावती मणहला, अभाक 

आणि मलुाांच्या णवशेष पोषि गििाांवि लक्ष कें णद्रत किते, या 

गहृीतकाांवि आिारित की या गांभीि णवकास कालाविीत 

अपिेु पोषि आिोग्यावि प्रणतकूल परििाम होऊ शकते. 

दिमहा दशलक्ष मणहला आणि मुले, WIC कायाक्रम 

सहभागींना तीन मखु्य फायद ेप्रदान कितो: (१) णवणशष्ट पिूक 

अन्नाांसाठी व्हाउचि; (२) पोषि णशक्षि; आणि (३) आिोग्य 

सेवा आणि सामाणिक सेवा प्रदात्याांना सांदभा. खाद्यपदाथा 

णवणशष्ट पोषक घटकाांना लक्ष्य कितात – प्रणथने, िीवनसत्त्वे ए 

आणि सी, कॅणल्शयम आणि लोह. WIC कायाक्रमातील 

पोषि णशक्षि पोषि आणि आिोग्य याांच्यातील सांबांिाांवि 

लक्ष कें णद्रत किते, सहभागींना खाण्याच्या सवयींमध्ये 

सकािात्मक बदल किण्यास मदत किते आणि वाांणशक, 

साांसकृणतक आणि भौगोणलक खाद्य प्रािान्याांचा णवचाि किते. 

WIC प्रदाते ग्राहकाांना आिोग्य सेवेचे प्रकाि, आिोग्य सेवेची 

प्रवेशयोग्य णठकािे आणि आिोग्य सेवेची उपयकु्तता याबद्दल 

सल्ला दतेात, तथाणप, WIC केवळ FSP साठी पिूक असिे 

अपेणक्षत आह ेआणि तो हक्क कायाक्रम नाही. WIC मिील 

सहभाग फेडिल फां णडांग सतिाांद्वािे मयााणदत आह,े िे सवा पात्र 

अिादािाांना सेवा दणे्यासाठी किीही पिेुसे नव्हते. फेडिल 

णनयम णनणदाष्ट कितात की पात्र अिादािाांची प्रतीक्षा यादी 

कायम ठेवली िाईल. िसिसे प्रोग्राम ओपणनांग्स उपलब्ि 

होतात तसतसे, एक प्रािान्य प्रिाली, िी गभावती आणि 

सतनपान दिेाऱ्या णिया आणि लहान मुलाांपेक्षा लहान मलुाांना 

प्रािान्य दतेे, ह ेओपणनांग प्रतीक्षा यादीतनू भिते. 

िगातील सवाात गिीब लोकाांचे आिोग्य सिुािि:े 

णवकसनशील दशेाांमध्ये, लाखो लोकाांना टाळता येण्यािोग्या 

आिोग्य समसयाांमळेु –िसे की सांसगािन्य िोग, कुपोषि आणि 

बाळांतपिातील गुांतागुांत – फक्त ते गिीब असल्यामुळे 

आपदग्रसत आहते. गिीब आणि चाांगल्या लोकाांच्या आिोग्य 

णसथतीतील व्यापक फिक अनेकदा टाळता येण्यािोगे आणि 

अन्यायकािक असतात, िे वेगवेगळ्या वैयणक्तक 

णनवडींऐविी णभन्न सामाणिक आणथाक मयाादा आणि सांिी 

प्रणतणबांणबत कितात. आणि गेल्या अनेक दशकाांमध्ये 

सावािणनक आिोग्य सिुािण्यासाठी सिकािाांनी प्रगती केली 

असताना, गिीब लोकाांचे आिोग्य सिुािण्यासाठी अनेक 

उपक्रम अयशसवी ठिले आहते. अणलकडच्या वषांत, 
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णवकसनशील दशेाांमध्ये आिोग्य असमानतेवि नवीन सांशोिन 

उपलब्ि झाले आह.े ह ेअभ्यास िगातील सवाात गिीब लोक 

कसे िीवन िगत आहेत यावि प्रकाश टाकतात, बहुतेक 

भागाांमध्ये णकती कायम आणि व्यापक आिोग्य असमानता 

आहते ह ेदशाणवते. इति सांशोिनाांनी आिोग्य असमानता कमी 

किण्यासाठी णवणवि दृणष्टकोनाांचे मलू्याांकन केले आह,े 

ज्यामध्ये आिोग्य सेवेला णवत्तपिुवठा किण्याच्या पद्धतींमध्य े

सिुाििा आणि सेवाांची गिुवत्ता आणि सलुभता आणि 

व्यापक समदुाय णवकास यामिील सिुाििाांचा समावेश आह.े 

गरिबाांना लाभ दिेािे दृणष्टकोन: 

सांशोिक सामान्यतः सहमत आहते की आिोग्य, णशक्षि, 

णवत्त, पयााविि, कृषी, वाहतकू, कामगाि आणि इति के्षत्राांसह 

अनेक के्षत्राांमध्ये आिोग्य णवषमतेला प्रभावी प्रणतसाद णमळू 

शकतो. हसतके्षपाांची श्रेिी, काळिीपवूाक णडझाइन केल्यास, 

आिोग्य आणि आिोग्य सेवेतील असमानता कमी 

किण्यासाठी काया करू शकतात. 

प्रो-ग्रोथ आणि प्रो-पूअि िोिि ेलाग ूकिि:े 

अनेकदा, वाढत्या उत्पन्नाचा अथा वाढती असमानता, कािि 

गिीबाांपेक्षा श्रीमांताांना ताांणत्रक बदलाचा अणिक फायदा होतो. 

या परििामाचा सामना किण्यासाठी, आणथाक णवकासाला 

चालना दिेािी िोििे णशक्षि, कामगाि आणि प्राथणमक 

आिोग्य सेवा यासािख्या के्षत्राांमध्ये सामाणिक िोििाांसह 

आणि कायाक्रमाांचे फायद ेगरिबाांपयंत पोहोचतील याची खात्री 

किण्यासाठी णवशेष उपाययोिनाांसह असावी. 

णशक्षिात गुांतविकू: 

णशक्षि (णवशेषत: सावाणत्रक प्राथणमक णशक्षि) आिोग्य 

असमानता कमी किण्यास मदत किते, कािि ते लोकाांना 

सिुणक्षत, चाांगल्या नोकऱ्या, उत्तम आिोग्य साक्षिता, 

प्रणतबांिात्मक आिोग्य सेवा उपाय, िोकादायक आिोग्य वतान 

टाळण्यास आणि अणिक आणि चाांगल्या दिााच्या आिोग्य 

सेवाांची मागिी किण्यास सक्षम किते. 

प्राथणमक आणि आवश्यक आिोग्य सेवचेा प्रचाि किि:े 

“आवश्यक सेवा” दृष्टीकोन म्हििे प्रत्येकासाठी 

णकफायतशीि आिोग्य सेवाांचे मलूभतू पॅकेि प्रदान कििे. 

सिकािने णवत्तपिुवठा केला असला तिी खािगी के्षत्रातील 

आिोग्य पिुवठा दिेाऱ् या सेवा दऊे शकतात.  

आिोग्य सेवाांची उपलब्िता आणि गिुवत्ता वाढवि:े 

आिोग्य यांत्रिाांसाठी एक सामान्य वणहवाट म्हििे प्राथणमक-

सतिीय सणुविा आणि काळिी याकडे अणिक सांसािने 

णनदणेशत कििे, या सेवा वाढविे आणि बळकट कििे 

िेिेकरून दलुाणक्षत भागातील अणिक लोकाांना लाभ णमळू 

शकेल. 

समदुाय सांसािने एकणत्रत किि:े 

भाित आणि घानामिील अलीकडील प्रकल्पाांनी गिीबाांच े

आिोग्य सिुािण्यासाठी नाणवन्यपिूा मागांनी समदुाय सांसािने 

एकणत्रत केली आहेत. या दृणष्टकोनाांमध्ये समदुाय आिारित 

आिोग्य कमाचाऱ्याांचे सखोल प्रणशक्षि, पािांपारिक नेत्याांचा 

सहभाग आणि सेवाांचे सथाणनक णवतिि समाणवष्ट आह.े 

माणहती, तांत्रज्ञान आणि उच्च-गिुवते्तच्या आिोग्य सेवेच्या 

प्रवेशामध्ये काही श्रीमांत गिीब णवभागिीमळेु िागणतक 

गिीबाांना आिखी मागे सोडण्याचा िोका आह.े 

णनष्ट्कषा: 

भागीदाि दशेाांना त्याांची आिोग्य िोििे आणि कायाक्रमाांची 

आखिी आणि अांमलबिाविी किण्यासाठी अणिक 
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िबाबदािी हलणवण्यासाठी प्रभावी िाष्ट्रीय आिोग्य प्रिालींना 

पाणठांबा दिेे महत्त्वाचे आह.े आिोग्य के्षत्राच्या पलीकडे क्षमता 

वाढवायला हवी. त्यासाठी िािकीय आणि आणथाक 

पनुिाचना, णवत्तीय िोिि, प्रशासकीय सिुाििा आणि सहभाग 

आणि लोकशाही प्रिाली बळकट किण्याच्या मोठ्या 

सांदभाात गिीब समथाक आिोग्य दृणष्टकोन पाहिे आवश्यक 

आह े िि ही सवा के्षते्र िि आिोग्य आणि दारिद््रय 

णनमूालनासाठी केलेली गुांतविूक शाश्वत असेल ति. 

सांदभा: 
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(९) डबल्यएुचऑ, “मॅक्रोएकॉनॉणमक्स अँड हेल्थ: इांव्हणेसटांग 

इन हले्थ फॉि एकॉनॉणमक णडव्हलेपमेंट,” रिपोटा ऑफ द 

कणमशन ऑन मॅक्रोएकॉनॉणमक्स अँड हले्थ (णिनेव्हा: 

हू, २००१, णदनाांक १३/०३/२०२४. 
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